
Quelques conseils pour les étudiant-e-s qui souhaitent enseigner l’Activité I AM

Extrait du Message de la Déesse Kwan Yin (Juillet 2023) :  « Avec l'Activité Lumineuse de Saint  
Germain désormais fermement établie, et avec le Calendrier Cosmique en cours, les plans qui Nous  
sont présentés sont plus exigeants que jamais, et des efforts plus ambitieux sont requis de la part de  
toutes les parties concernées, tant Ascensionnées que non ascensionnées. C'est ainsi que le Plan et  
la conception du Nouveau Jour seront pleinement accomplis à travers vous. Apporter la Parole de  
Dieu Père-Mère à vos semblables signifie leur montrer le chemin que vous avez si judicieusement  
choisi, et que vous les convainquiez que non seulement c'est mieux, mais que c'est le seul chemin  
qui mène à la Maison. Nous vous confions cette Responsabilité en vivant votre vie la meilleure.

Bien-aimés, Nous reconnaissons que cela nécessite beaucoup de Compréhension, de Compassion et  
d'Amour extériorisé à ceux qui ne croient pas, ou alternativement, sont prêts à croire, mais ne  
comprennent  pas.  Cela  demande  de  la  Patience,  de  la  Tolérance  et  surtout  une  Confiance  
Constante dans tout ce que Nous vous avons dit. Car si vous ne pouvez pas Nous faire confiance,  
alors à qui pouvez-vous faire confiance ? 

Vous avez trouvé la Porte Céleste, et maintenant il  est de votre devoir de donner l'exemple au  
monde extérieur pour que les autres puissent La voir, afin qu'ils voient l'erreur de la voie qu'ils ont  
choisi. Tandis que vous avancez sur le Chemin, vous constaterez que la Voie devient non seulement  
plus étroite, mais aussi plus raide, ce qui nécessite une plus grande force d'esprit pour continuer  
jusqu'au Sommet. Sachez donc, Mes Précieux, que chaque test que Nous vous soumettons vous  
assure d'être comme un alpiniste expérimenté, mieux équipé pour parcourir les rochers du chemin à  
parcourir.                                
                                                                  I AM JE SUIS Dame Kwan Yin »

Directives simples pour présenter l’Enseignement de Saint Germain (Activité I AM) devant une 
assemblée :

1)  Commencez  par  quelques  minutes  de  solitude,  de  silence  et  de  respiration  consciente  pour 
amplifier votre Flamme du Cœur et pour demander à votre Présence de Rayonner et de parler à 
travers vous. Mettez des vêtements blancs et propres (le mieux est de réserver des vêtements à cet  
usage).

2) Dès que vous êtes en contact avec votre auditoire : Demandez d’abord à chacun de se centrer 
dans son Cœur-Diamant, afin d’illuminer le « mental-émotionnel » pour lui apporter la Paix 
et l’Harmonie. Demandez à chacun de respirer profondément pour amplifier la Flamme du Cœur, 
cela quelques instants. Cela créera une meilleure écoute des personnes. Ensuite parlez de Cœur à 
Cœur comme votre Présence sait le faire. Ne vous adressez pas au mental émotionnel. Réservez les 
questions éventuelles en fin de séance.

3)  L’Enseignement doit être présenté d’une façon simple et claire. Inutile de tout révéler en une 
séance et  inutile  de  faire  trop de  citations.  C’est  une présentation avec une explication simple 
accessible à toutes et à tous !

PRÉSENTATION EN TROIS PARTIES de l’Enseignement ou de l’Activité I AM :

I - La Présence Individualisée, notre Je Suis Éternel. Les explications se donnent avec l’aide d’une 
grande Charte, prévoir des plus petites pour les donner ou céder à prix coûtant en fin de séance. 



Vous avez la  « description de la  Charte » pour  vous guider.  Je  vous invite  à  utiliser  la  Charte 
Rayonnante de Chris Montclar (a commander sur son site, formats 53 x 30 ou 90 x 51 cm). Il est 
naturel  que  les  étudiant-e-s  qui  ont  bénéficié  de  nos  efforts  de  diffusion  (Chris  et  moi-même) 
privilégient cette Charte bénie.

II -  Le Verbe Créateur I  AM « JE SUIS » explications  et  emploi  (voir  Discours  1  de  Saint 
Germain), Donner des exemples de Décrets et signaler les paroles erronées (je ne suis pas, je ne sais 
pas…). Sans oublier celle de Jésus : I AM « Je Suis » la Résurrection et la Vie... »

III - La Flamme Violette de Transmutation :  La Théorie (une Activité du Feu Sacré) puis la 
pratique en une initiation collective  (commencer seulement avec les trois mots Passez, Chargez, 
Libérez). Demandez ensuite à chacun de constater les points blancs dans les paumes des mains, 
préalablement dirigées vers le bas.  Aujourd’hui nous proposons assez vite une initiation à la 
Flamme  Violette,  avec  les  explications  ensuite  (Charte  et  Verbe  Créateur),  cela  crée  plus 
d’attention  pour  la  théorie.  Enfin les  Maîtres  demandent  à  Leurs  étudiants  d’employer les 
mêmes mots, le même vocabulaire qu’Ils utilisent pour les explications.

4)  Concluez  par  la  Promesse  des  Maîtres  Ascensionnés :  Tout  étudiant  sérieux  et  sincère  qui 
appliquera ces Directives  gagnera son Ascension en fin de vie ou dans la suivante. Expliquer 
l’Ascension avec la Charte. Aucune autre voie sans exception ne peux promettre : le nettoyage de la 
dette  karmique  en  une  vie  et  l’Ascension  en  finalité.  AUCUNE  AUTRE  VOIE  NE  PEUX 
PROMETTRE TOUT CELA !

Expliquez aussi que la Terre va progressivement s’Ascensionner, et va bientôt se redresser sur son 
axe et accélérer ses vibrations. D’ici la fin du cycle actuel de 2000 ans sous le 7eme Rayon Violet,  
l’Ascension de Toute l’Humanité devra être complète, ou c’est le choix de la Planète de substitution 
pour ceux qui ne font pas l’effort d’écouter et de mettre en pratique ce que la Hiérarchie Céleste 
demande de faire (c’est le libre arbitre de chacun qui décide).

Montrez et proposez le premier livre de Godfre     :   «     Mystères Dévoilés     »   qui a servi dès le début de 
tamis pour trier les débutants. Si possible ayez plusieurs exemplaires avec vous. Je propose un pack 
de 10 exemplaires à prix coûtant (7 Euros l’un). Ce livre a 90 ans en 2024 - il est libre de droits  
pour l’impression.  Ceux qui  acceptent  son contenu peuvent  continuer à  recevoir  des cours,  les 
« Instructions Fondamentales » en 8 classes (livret spirale sur demande).

Enfin terminez avec les questions éventuelles, en répondant directement avec votre Cœur et avec les 
Mots des Maîtres. Si vous réussissez a expliquer ces trois bases, avec une initiation collective sous 
votre direction, en demandant que chacun vérifie les effets dans la paume des mains,   votre contrat   
est rempli ! Nous devons tous présenter l’Enseignement de la même manière et très simplement. 



Vous pourrez par la suite former des élèves en les gardant quelques temps avec vous. Mais ne 
familiarisez pas trop,  pensez à Gautama qui  a  échangé seulement avec 12 personnes durant  sa 
dernière vie, après son illumination (Ascensionné à 80 ans). 
« Le taux de Vibration le plus grand et le plus élevé qui se manifestera dans cette nouvelle année 
civile » (Maitreya) vous apportera une Illumination en fonction de votre avancement. C’est cette 
Illumination qui montrera à toutes et à tous que vous êtes la Voie et le Chemin à suivre. 

Il y a des personnes « spirituelles » qui prétendent que l’Enseignement I AM est dépassé ou qu’il va 
être réformé ou remis à jour. Croyez vous que « la Présence Individualisée », le « Verbe Créateur » 
ou la « pratique de la Flamme Violette » vont être réformés dans les 2000 ans qui viennent ? Ce 
n’est pas sérieux !!! 

Cet Enseignement n'est pas non plus « élitiste » puisqu'un enfant pourrait suivre la présentation en 
trois points. L'Activité I AM est ouverte à toutes et à tous sans exception ! La récompense de tous 
vos efforts sera l’enthousiasme de beaucoup pour ce que vous offrez, et la joie des gens à qui vous 
avez redonné de l’Espérance.

La Hiérarchie Céleste fait Sa part du Grand Changement ; alors êtes-vous décidés à faire la vôtre ? 
Êtes-vous bien préparés pour cela ?

 

Guy Ballard (Godfre Ray King) devant la Charte avec une longue baguette et présentant l’Enseignement I AM en trois  
points, comme expliqué ci-dessus. A l’époque de la 1ère  Dispensation, Saint Germain ne souhaitait pas mettre l’accent  
sur le Soi Christique intermédiaire. C’est pour cette raison qu’Il n’est pas représenté ici. 

William Cassiere (Frère Bill), ici en 1937, qui a enseigné l’Activité I AM pendant 50 ans (Ascensionné en 1987)


